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Vad heter jag? 
Vem är jag? 
Vad förväntar jag att kunna  
ta med mig i dag?



THORKILD
f. 1917



Foto: Mikael Colville-Andersen

SOCIAL







14 augusti 2012



Våren 2013



Rätt till vind i håret :-)



“JAG RÄKNAS NU”

KNUD, 84

Det deltagande samhället



“Att resa är att leva” 
H. C. Andersen, 1844

Generositet
Långsamhet
Relationer
Historier
Utan ålder

Enkla vägledande principer



Gemenskap



Hygge



FRIHET



Glädjen att 
hjälpa andra



Vem är 
piloter?





Dobriyana



Jørgen, 88



Venligboerne



Fråga mig 
Festival

Nørrebro,  
Köpenhamn





Foto: Ole Kassow

Lokalsamhälls-
cykeln



Identitet 
- någonting att stiga 
upp till på morgonen

Arne, 62





Allsång



Café
Sponsring





Struer Gymnasium



Förnyade och stärkta familjerelationer



CyclingWithoutAge.org

200 lokalavdelningar 
28 länder



“Know us before you need us”

Photo: Oshkosh Police Department

Det deltagande samhället





Holland

New Zealand

Frankrike

Texas, USA

Singapore



PAUS 
5 min



CYCLING 
WITHOUT AGE

GLOBALT NÄTVERK

CYKLING UDEN 
ALDER

SYKLING UTEN 
ALDER

CYKLING UTAN 
ÅLDER

FIETSEN ALLE 
JARENSverige

Holland
Norge

Danmark

International

BLIVANDE

CYCLING 
WITHOUT AGE

USA

CYCLING 
WITHOUT AGE

Australien RADELN OHNE 
ALTER

Schweiz

À VÉLO SANS ÂGE

Frankrike



Foreningen i Danmark

Fonder



Foreningen i Danmark

Fonder



Öresund Runt, juni 2016

Stärkta effekter på långturer





Lunsch









Demens 

Bacheloruppdrag 
3 arbetsterapeuter



Bryta 
isolation

Övervinnar 
aggression

Sömn, appetit, 
medicinering



Personal



stimulering 
av sinnena

Bjärred Saltsjöbad







Stadsbyggnadsförvaltningen

Teresa Uggla-Kerrou, Uppsala 
6 oktober 2016, danska ambassaden  



StadsbyggnadsförvaltningenCykling utan ålder i Uppsala

• Delaktiga i hela konceptet: Cykling utan ålder 
• bokningssystem,  
• webb 
• nätverk 

  
• Start i januari 2016 (pilotprojekt)  

• Utvärdering oktober- november 2016 

• Nästa steg: växla upp, ta in fler aktörer och cyklar 
• Kommunala och privata äldreboenden 
• Fler sponsorer  (caféer etc)



Stadsbyggnadsförvaltningen

Cykling utan ålder i Uppsala tan åld  
Invigning12 maj  

Tre cyklar på fyra boenden: 
• Bernadotte 
• Linné 
• Karl-Johansgården 
• Västergården 

En cykel köptes in åt Röda korset för 
att äldre som bor hemma ska få 
komma ut. 



Stadsbyggnadsförvaltningen

Organisation

• Projektledning 
• Arbetsgrupp 
• Utvärderingsgrupp + två utredare



Cykel

Koordinator

Kapten

Piloter

• Godkänner piloter 
(intervju) 

• Bokar turer/hittar äldre 
som vill följa med 

• Anställd på boendet

• Bokar/tackar ja till turer

• Utbildar i cykling 
• godkänner cykelkunskaper 
• volontär



Stadsbyggnadsförvaltningen

Upplägg
Projektledningen  
• Tog hand om upphandling av cyklar – äldreboendena betalade 

(undantag för Röda korset)  
• Framtagande av   

– Information till anhöriga (A4) 
– Checklista vid utbildning av piloter (A4) 
– Tips för en trevlig cykeltur (Folder) 
– Cykelkartor till alla cyklar 
– Vykort som piloter kan dela ut till intresserade 

• Inköp av:  
– Hjälmar, pumpar och pumpspray 
– Tygpåse till alla piloter med: pin, nyckelring, cykelkarta



Stadsbyggnadsförvaltningen

Gunilla: ”Jag åker 
gärna iväg till 
stadsparken eller 
för att äta 
hamburgare.”



Stadsbyggnadsförvaltningen

Foto: Göran Albjär

Dags för 
hamburgare 
och sedan 
kaffe i stads-
trädgården



Stadsbyggnadsförvaltningen

Gunilla: ”Det är så härligt så 
ni tror inte det kan vara sant”.

Foto: Sigrid Asker



Stadsbyggnadsförvaltningen

Tips!

• Satsa på några cyklar och känn er fram 
• Ha en kommunikatör knuten till arbetsgruppen/

projektledningen hela tiden 
• Satsa på en stor utbildningssatsning på volontärer 

för att få igång gruppen snabbt 
• Bemötande på älderboendet AO för att piloter ska 

vara aktiva. 
• Satsa på kommunikationsinsatser där de äldre är 

delaktiga ( kulturnatten, midsommarfirande etc) 

• Gå med i hela konceptet



 CYKLING
UTAN

ÅLDER

UPPSALA TAKE-OFF

Uppstarts- 
paket



Utforska

Träffas

Avtal

Planerings- 
workshop

Borgare

KommunAnhöriga

ÄldreFöretag

Personal på 
äldreboenden

Intressenter

FLYING TAKEOFF



Planeringsworkshops



Utforska

Träffas

Avtal

Planerings- 
workshop

Kickoff

FLYING TAKEOFF

Klara 
färdiga 

kör

                   Slow Roll



Kickoff



Klara 
färdiga 

kör



Slow Roll







NU SKA  
VI CYKLA


