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Sommaren &r over for denna gang

Efter en vadermassigt underbar sommar ar hdsten har. Nagra av oss
har langtat, andra inte.

Luften blir klar och hog, naturen exploderar i en fargpalett. Norrover
klar man sej for kylan, i séder ar man inte riktigt dar an. Oavsett var i
landet ni ar; Passa pa att ta ut era cyklar och njut av de fina dagar som
star for dérren nu innan morkret och kylan kommer pa allvar. Lat de
aldre fylla sina lungor med friskluft i massor och synintryck i det
oandliga!

Ni vet val att ni kan
bestalla en harlig
palsfodrad akpase till
era cyklar! Duffeln ar
tillrackligt stor for tva
personer och har
mjuka inre muffar att
varma handerna i!
Bestall direkt fran
Danmark med ett
klick pa lanken:


http://cyklingutanalder.se/

The Duffel |

Copenhagen Cycles SAY HELLO TO

BOOK2GO

Vart elektroniska
bokningsprogram rullar pa men
rakade i sommar tyvarr ut for ett
haveri och alla texter gick over
till danska. Lugn - ni behover
inte boka sprakkurs for att boka
turer! Felet ar atgardat och vi ber
om ursakt. Hittar ni fortfarande
tveksamheter i spraket eller har
tips pa forbattringar - hor av er!

Nyhetsbrev och
sociala media

Vi valkomnar alla er
runt om i landet att
skicka oss tips till
kommande
nyhetsbrev. Skicka
dem till oss sa lagger



https://copenhagencycles.com/duffel/
mailto:hej@cyklingutanalder.se?subject=Synpunkter%20p%C3%A5%20Book2Go

vi ut i nasta brev.
Glom inte att vi garna
tar del av era
gladjehistorier pa var
Facebookgrupp:
Historier fran cykling
utan alder.

Nytt fran kommunerna

| saval Trosa, Gnesta som Kristianstad hander det grejer. Har har
man tidigare lagt mycket tid och kraft pa att transportera cyklar bitvis
langa strackor mellan olika boende. Nu kops det in fler cyklar vilket
leder till det positiva med att ha en cykel nara och ofta till hands!

Gladjande ar ocksa att flera kommuner direkt fran start satsar pa att
kopa in minst tva cyklar samtidigt!

Fran Nykoping rapporteras att man jobbar pa ett battre samarbete
med Nykopings kommun och nu planerar for att aven borja cykla med
side-by-side-cyklar. Detta for att kunna inkludera alla i projektet.

| Malmo ordnades en pilot-traff i
helgen! Det spelades
bangolf, grillades korv och man
umgicks under latta former.
Det berattades oférglomliga
berattelser och upplevelser fran
cykelturer i sommar och alla var
overens om att ingen tur ar den
andra lik men alla ar lika
fantastiska!

Ett lyckat event!



https://www.facebook.com/groups/919232261440366

Nya kommuner
Vad vore ett nyhetsbrev utan att valkomna nya kommuner?
Harjedalen och Habo ar senast ut och vi 6nskar dem lycka till och
valkomna i gemenskapen!

Bada dessa medlemmar har i dagarna avslutat sina
introduktionsprogram och aven fatt traning i att hantera cyklarna sa att
de nu kan borja rulla sakert!

Cykling utan alder far manga forfragningar om var organisation pa
arets alla dagar. Inte sallan delar vi vara erfarenheter med studenter i
deras arbete pa olika omrade och vi inspirerar pensionarsféreningar till
att engagera sig.

Via ChangeX har vi tidigare informerat om en enastaende mdjlighet att
fa sponsrat uppstarten av Cykling utan alder i Staffanstorp, Gavle
och Sandviken. Staffanstorp tog chansen direkt och vi vantar
fortfarande pa att nagon ska nappa aven pa de andra bada orterna.


https://www.changex.org/se/

Passa pa att sprida ordet!
Ga in och las mer eller kontakta oss for mer information! ChangeX

Arbetet for framjandet av okad fysisk aktivitet i Sverige.

Aven fran hdgsta instans Regeringskansliet har vi fatt en forfragan
till Cykling utan alder. Ar det inte fantastiskt!

En utredning fran WHO visar att dvervikt och fetma okat globalt de
senaste decennierna. Att detta inte ar halsosamt ar allmant kant.

For att vanda utvecklingen togs vid ett regeringssammantrade 2020 ett
beslut for att 6ka den allménna kunskapen om de positiva effekterna
som fysisk aktivitet bidrar till.

Man kommer sarskilt att beakta sarbara grupper i samhallet sasom
barn, ungdomar, aldre och personer med funktionsnedsattning. Det ar
har Cykling utan alder kommer in i bilden tillsammans med en mangd
andra fantastiska initiativ!

Uppdraget pagar till mars 2023. Kika in pa deras hemsida:

Framja fys dar vi finns med pa under Framjande pagar.

Webshop

Cykling utan alder kommer
inom kort att starta en webshop
med bra funktionsdugliga plagg
for cykling och friluftsliv, alla
plagg sjalvklart forsedda med
var logga.

Passa pa att inforskaffa lite fina
plagg till era kaptener eller
piloter infor hosten, aven om de
pa intet satt ska ersatta vara
gula vastar nar vi cyklar! Hall
utkik pa hemsidan. Shopen ar
snart igang!



https://www.changex.org/ie/cyclingwithoutage
https://cyklingutanalder.se/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/WHO-NMH-PND-18.5-eng.pdf
https://framjafys.se/
https://framjafys.se/inspo/
http://www.cyklingutanalder.se/

Hjalp!
Ni vet val att styrelsen i Cykling utan alder hjalper er med nastan allt!
Vill ni ha fardiga artiklar till tidningar? Vi fixar!
Behdver ni A3/A4 posters till offentlig lokal / vardboende? Vi fixar!
Saknas det reflexvastar eller handbocker till volontarer eller kanner
ni att ni vill ha hjalp med att utbilda piloter eller behdver support och
draghjalp i allmanhet? Vi fixar!
Hor av er - vi ar har for er!
hej@cyklingutanalder.se
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STOD 0SS i vart arbete!
Bli medlem i CUA. For 100:-/ &r blir man medlem i organisationen och
far kallelse till vart arsméte i maj. Var med du ocksa!

Stodmedlem blir man for 50:-/ar och sponsrar pa sa satt
verksamheten.

Anhorig som vill cykla med sina nara och kara - sjalvklart ska man
som anhdrig ocksa fa utbildning for att cykla sakert. Blir stodmedlem

sa berattigas du till en utbildning i trygg och saker cykling av vara
kaptener!

Stod oss - Cykling utan alder (cyklingutanalder.se)
Bankgiro: 669-9250 Plusgiro: 85 33 92-9 Swish: 123 25 25 582

Las med pa var hemsida: www.cyklingutanalder.se
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.
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