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Nyhetsbrev nr 1 - Cykling utan alder i Trosa/Vagnharad

1.

Vardefull service av vara cyklar

Under februari har vi fatt vara tre aldsta cyklar Asa, Wilma och Alba servade
pa ett vardefullt satt av Jimmy och Marcus pa Team Sportia. Det innebér t ex
att frambromsarna nu har justerats sa att de drar jamnt pa framhjulen, byte
av kedja och dven byte av bromsbackar till frambromsarna pa& nagon cykel.
Cyklarna fungerar nu fint med vaxlar och bromsar.

. Det blev ett jattebra resultat med ett mindre

o] o
trampdrev pa vara cyklar
I héstas sa8 monterade Stefan Goudevenos pa Velocraft Cykelgaraget nya
drev pa samtliga av vara cyklar. Det blev ett drev till trampor/elmotorn med
34 kuggar i stéllet for det ursprungliga drevet med 38 kuggar. Det |3ter inte
som nagon stoérre skillnad men vi &r flera piloter som nu efter provkérning
kunnat bekrafta att denna atgard har givit ett mycket gott resultat. Det blir
nu en naturligt lugnare fard med cyklarna och vara kvinnliga piloter klarar nu
att trampa uppfoér backarna i Trosa med full last.

. Vara fem viktigaste rad och regler

Infér den kommande cykelsdsongen vill vi pdminna om vara fem viktigaste
rad och regler:

1. Se till att all pa- och avstigning blir séker.
Handbromsen &r I3st, fotstddet borttaget och piloten sitter p& sadeln.

2. Anvand bada bromsarna samtidigt vid inbromsning.
D3 undviker du att cykeln drar snett vid hastig inbromsning

3. Lagg in lagsta vaxeln i god tid fére en kommande backe.
N&r du véxlar ner, hdll in vaxelspaken med tummen extra ldnge sa att
kedjan hinner komma upp pd den storsta kuggkransen.

4, KOr sakta, dvs i promenadtakt! Max ca 12 km/tim.
D3 kér du sdkert och dina passagerare njuter av firden pa manga sétt.

5. Hall ihop gruppen av cyklar.
Om nagon pilot eller cykel far bekymmer kan ni gemensamt hjalpas at att
I6sa problemet. Den mest erfarne piloten kor forst.
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4. Anna har cyklat sin férsta tur med sina féraldrar

Var farskaste pilot heter Anna Johansson Strid och hon klarade uppkérningen
med bravur fér nagra veckor sedan. Det berodde sikert pa att hon &ar van att
transportera sina barn med en egen ladcykel och da satt de olika handgreppen
vant redan pa plats. Anna har nu gjort en egen férsta tur i Trosa med sina
foraldrar. Turen gjordes pa paskdan och blev mycket uppskattad trots en
aning bldsig vaderlek.

l\ g

Annas féréldrar fick géra en premiértur i fint vdrvéader
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5. Skotsel av el-batterierna till vara cyklar
H&r visas nagra anteckningar fran ett webbinarium om el-cyklar 2023-01-18
med Per Wickman fran Cykelfréamjandet

Batteriernas livslangd 6kar om de inte laddas fullt utan t ex bara till ca 80 %
av maximal kapacitet. Laddningen far da styras via timer, som nu har
anskaffats i fem ex, for att undvika full laddning.

Laddning av batterier skall inte géras vid temperaturer lagre an + 5 C. Detta
har bekréftats genom erfarenheter pa Team Sportia i Trosa att det inte blir
nagon laddning vid kalla temperaturer. Vid 1angtidsférvaring av batterier sa
skall de inte vara fulladdade utan bara laddade till 20 - 30 %.

Det finns en liten men dock viss risk for sjdlvantandning av batterier d@ dom
laddas. Darfor undviker Per Wickman att ladda pa natten och har en brandfilt
till hands for att svepa in ett brinnande batteri i.

Om Per konstaterar sma glapp och éppningar runt kablar sa tatar han det med
lim eller med vaselin for att undvika att fukt tranger in i t ex motorn. Nar Per
tvattade sin cykel med vattenslang och med batteriet borttaget sa blev det
fukt i kontakterna och da fungerade inte elsystemet nér han sedan satte
tillbaka batteriet.

Moderna batterier klarar ca 1000 cykler av laddningar/urladdningar. Genom
att alltid ladda fullt till 100 % s blir foljden en halverad livslangd ner till ca
500 cykler. Men det kan &nda innebéra en livslangd pa drygt 10 ar for vara
batterier, d& vi laddar endast ca 40 ggr per ar efter kdrningar.

Han kollar i display-enheten pa aktuell “Cadence”, dvs hur manga tramptag
per minut som han gor. Fér cykel med mittmotor och med batterier ar
optimerade for ca 60 tramptag per minut.

Om vi skall transportera vara cyklar pa slap efter bil, d& skall vi koppla bort
batterierna och férvara dom separat i bilen under transporten.

6. Var senaste cykel kommer att dépas till “Minna”
Var senaste cykel, som &r finansierad av Trosa kommun, kommer enligt
kommunens 6nskemal att dopas till “Minna” efter Minna Hiponiemi, efter var
mycket framgangsrika fotbollsspelare, med i landslaget, och innebandyspelare
i Trosa. Denna var modernaste cykel kommer att levereras inom kort.

Vi vill 6nska alla vara piloter och passagerare en riktigt fin var med manga fina
cykelturer.

Hasse och Borje



