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Nyhetsbrev

Det ska va gott o leva... annars kan det kvitta.

Vi méts ofta av fragan: Vad ar detta, vem ar det som betalar, var
kommer ni ifrdan? Visst ar det harligt att kunna saga att vi ar alla
volontarer som bjuder vara aldre och funktionsnedsatta pa aventyr i
vardagen just for att: Det ska va gott o leva! Damerna har tyckte det
var gott o leva nar de fick aka pa julmarknad, dricka gldégg och njuta
av folklivet.

Som ni ser ar de bada ocksa val inpackade for att inte bli kalla. Det
ska vara varmt och skont i cyklarna och det finns manga tips.

Satt en varmvattendunk pa fotplattan mellan fétterna. Lagg en
vetevarmare i knat. Hang en extra filt over ryggen eller varfor inte:
bestall en Duffell Da haller man varmen.


http://cyklingutanalder.se/
https://copenhagencycles.com/duffel/

Vara piloter, vara volontarer
Utan volontaren stannar varlden och sa aven vara cyklar. Darfor ar det
extra fint att se att vara volontarer faktiskt blir sedda nu vid arets slut
och avtackade for det arbete ni alla utfért under aret, som har pa ett
boende i Malmd i veckan. Vi i Cykling utan alder sager ocksa unisont
till er alla:
STORT TACK FOR ATT NI ENGAGERAT ER UNDER 2023 och gjort
Cykling utan alder till den framgang det ar!
Det galler saklart aven koordinatorer, personal, cykelreparatorer,
sponsorer och bidragsgivare! Utan er hade detta inte varit mojligt! Ni
ger var organisation ett vardefullt tillskott!

GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

Vara kommuner!
| alla goda varldar sker det forandringar, sa aven i Cykling utan alder.
Tyvarr faller en del kommuner ibland ifran. Det kan vara
omstrukturering i kommunen, brist pa volontarer och eldsjalar. Vi
forsoker hjalpa till sa gott vi kan nar vi far signaler som tyder pa
nedtrappning for det kan inte vara ratt att beréva de aldre upplevelser i
det fria pga nedskarningar eller brist pa frivilliga men som tur ar
tillkommer det idag ocksa standigt nya medlemmar eller kdps in cyklar
till kommuner dar man valt att cykla sjalv.

Grattis Karlshamn!



Har tog just engagemanget slut fér nagot ar sedan men nu star ett nytt
gang friska och peppade eldsjalar redo och bara vantar pa att fa satta
sej pa sadeln och rulla ut pa de forsta turerna. Med god hjalp av
Sparbanken ar cyklar bestallda och snart pa vag till Blekinge. Vi
kommer félja upp och beratta mer till varen.

Vi sager ocksa: Grattis Tranas!
Tranas har kdpt en cykel och kommer initialt att cykla sjalv. Lycka till
och mycket vind i haret aven till er och ni vet var vi finns om ni andrar
er.

Moten mellan manniskor
Manga ganger ar en cykeltur inte just bara en cykeltur. Inte sallan
moter man en gammal bekant och det blir fina stunder.

Tips till kommuner infor nasta sasong: | Nykoping
tecknades ett IOP - avtal mellan Roda Korset och
Nykopings Kommun.

Parterna skrev i borjan av 2023 ett 2-arsavtal dar Réda Korset
forbinder sig till att leverera 200 ideella timmar och cykla med boende
pa tatortens aldreboenden. Kommunen i sin tur bidrar med 80 000 kr/
ar for cyklingar, marknadsforing, deltagande i anhérigtraffar och
kommunens evenemang i syftet att visa upp cyklarna.

Roda Korset kunde darmed anstalla 4 ungdomar som totalt levererade
474 (!) timmar och cyklade med 309 passagerare i perioden 15 juni —



15 augusti.

For detta andamal hade ungdomarna tillgang till Réda Korsets Van
Raamcykel och kommunens 5 side-by-side cyklar.

Det ar ett fantastiskt satt att ge ungdomar majlighet till ett meningsfullt
sommarjobb och det ar gladjande att se att bAde ungdomar och aldre
uppskattar dessa maoten.

Vill du veta mer om avtalets utformning: valkommen att kontakta: Dot
Gade Kulovuori.

Ordférande, Roda Korset Nykoping samt glad cykelkapten/-pilot.

VI CYKLADE SAMMEN i ORESUNDSKAMPEN.

o

Oresundskampen kom till av en slump men artade se; till en riktig
folkfest pa bada sidor sundet. Den férsta I6rdagen varje manad, matte
vi antal cyklade turer via bokningprogrammet Go2, for att i december
kunna utse en vinnare. Vid tiden for detta brev har vi tyvarr annu inte
summerat december sa vi maste skjuta pa spanningen till efter
helgerna. MEN det ar otroligt spannande! Vem kommer dra hem
segern, Danmark eller Sverige?

Aret lider mot sitt slut...
Cykling utan alder vaxer sa det knakar och styrelsemedlemmarna som
haller i tradarna ser alla fram emot en valbehdvlig ledighet. | januari
kommer vi kunna presentera lite siffror pa hur mycket som faktiskt
cyklats under aret. Tills dess vill vi pa detta enkla satt 6nska alla en
skon julhelg, ett fint slut pa 2023 och en fantastisk start pa det nya aret
och mycket vind i haret!
2024 kommer bli nog sa spannande da vi redan har massor med nya
projekt pa gang!


mailto:dot.gade@icloud.com
mailto:dot.gade@icloud.com
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa

Cykling utan alder - Sverige
Bjornhuvudsvagen 18
Ockero 47531

Sweden
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