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Alla har rdtt till vind i haret!

Senaste nytt fran Cykling utan alder.

CYKLING
UTAN
ALDER

Sa har i borjan av juni vill vi val tro att storre delen av vara cyklar nu rullar ute i landet.
Vi borjar detta nyhetsbrev med ett reportage och utdrag ur ett lokalt nyhetsbrev fran pask,
nar man varrustade i Trosa.

Cykeluppstandelsen pa langfredagen i Trosa

Vi trodde pa vaderlekstjansten om fint vader med solsken och varme pa
langfredagen, sa Hasse skickade ut ett mejl till vara piloter att det skulle bli
traning med vara cykelrickshaws pa langfredagen.

Vi blev totalt atta som skulle cykla sa vi fick ta fram fyra cyklar och

genast pumpa upp till ratt tryck i dacken. Vi fick liv i alla batterierna och nar vi
sakta rullade i vag kom aven solen fram och som varmde sa skont.

Var nya aspirant Asa fick forst prova att &ka pa passagerarbanken men var
nyfiken pa hur bromsarna och vaxlarna fungerade.

Rolf och Ulla rakade ut for att kedjan hoppade av men det

besvarliga problemet I6ste Rolf med van hand.

Piloterna traffades under trevliga former i ljuvligt varmt varvader med denna
forsta gemensamma tur och den nya sasongen for Cykling utan alder kunde
inte ha invigts pa ett battre satt.

Hasse och Borje

Book2Go
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Skapa en Book2Go-app i din mobil
Ett enkelt satt att skapa en genvag /app for Book2go.

(exemplet taget frdn iPhone/iPad. Motsvarande
teknik stéds av Android-mobiler)

1) Ga till hemsidan https://book2go.bike/

2) Klicka pa symbol for “Lagg till pa hemskarmen”

)
3) Andra namn pa “appen” till Book2Go
4) Klicka pa "Lagg till” — Klart!

Sa har sag bokningskalendern ut vecka 22.

v. 22 man 27/5 tis 28/5 ons 29/5 tors 30/5 fre 31/5 16r 1/6 son 2/6

Det ar verkligen rolig I&dsning nar man tittar i den gemensamma bokningskalendern och ser
alla godkanda turer som ligger ute runt om i landet! Heja alla er som cyklar och heja alla er
som anvander bokningsprogrammet Book2Go!

Ni som annu inte anslutit er men kanske funderar, ni som anvander papper och penna for

att halla koll pa bokningar, ni som har egna system for att boka turer; Detta ar till er!

*Book2Go ar helt gratis

*Book2Go ar valdigt enkelt

*Book2Go kan laddas ner som app i bade Android och Iphone
*Book2Go medger att turer laggs ut fran saval pilot som boende
*Book2Go forhindrar dubbelbokning

*Book2Go ger er statistik nar ni énskar

*Book2Go tillater endast godkanda piloter att boka turer
*Book2Go medger flera koordinatorer att dela pa arbetet

*Book2Go ... ja listan kan géras lang och férdelarna ar manga.
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Hor av dig sa berattar vi mer!

Ny kommun i Cykling utan alder.
Vi vdalkomnar KARLSHAMN!

Ett slumpartat mote ledde till att Karlshamns aldre nu far massor med vind i haret.
Bjorn Samuelsson fick under 2023 av en slump hora talas om var verksamhet i
Hollviken och det ena ledde till det andra. Bjorn drog nytta av sina kontakter inom
kommunen och féretagarna och med finansiering av Sparbankstiftelsen fanns snart
tva Christiania, Spara och Sl6sa, pa plats och projektet Cykling utan alder,
Karlshamn var igang. Med draghjalp av kompisen Kent Wahnstrom och ett gang
glada seniorer hade man snart ocksa utbildade piloter och de forsta turerna rullade ut
fran Gustavsborgs Aldreboende april 2024.

Idag ett par manader senare ar kalendern och turerna fullbokade t.o.m Juli manad!
Vill ni veta mer om hur man pa kort tid och i ratt ordning startar upp en verksamhet ar
vi sakra pa att Bjorn bistar med tips och idéer!

Att dopa sina cyklar ar bade kul och praktiskt, d@ man i bokningar och &ven i vart
bokningsprogram Book2go latt kan halla koll pd vilken cykel som anvénds.

PS: For er som inte kénner till Spara och Slésa: Det var tv3 figurer i en tecknad serie
i tidningen Lyckoslanten vilken fram till mitten av 1960-talet gavs ut av Sparbanken.
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Vi onskar Karlshamn lycka till pa farden!

Seniorfestivaler Goteborg, Malmo och Stockholm.
Under varen har Cykling utan alder for forsta gangen deltagit i Seniorfestivalen runt om i
landet.
Med relativt kort varsel och sma medel lyckades vi bestalla massmaterial, bygga monter och
genomfora tre massor med lyckat resultat.
Pa plats i masshallarna i Géteborg och Malmé fanns saval en cykel som en flakt for fa den
ratta kanslan och mojligheten for bestkarna att pa riktigt fa kédnna pa vind i haret.
| Stockholm var vi utomhus och vind i haret kom av sig sjalv.
Vi 6nskade via massorna sprida ordet om var verksamhet, fa fler kommuner, boenden och
volontarer att ansluta sig och vi tycker nog att vi lyckades riktigt bra da vi stundtals hade
riktigt manga besdkare och redan sett effekter pa saval ena som andra sattet.
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Vara kommuner

Vi har idag ca 45 kommuner anslutna i Cykling utan alder, Sverige.
Vi skulle garna vilja se att vi far in bilder eller korta reportage fran er alla under 2024!
En bild, ett par rader bara nagot livstecken fran alla hérn av vart langa land.
Skicka till oss via mail sa lagger vi det pa facebook/Instagram.
Vi borjar med en bild fran Malmo tagen igar den 4e juni nar vi besokte en 4H gard.
Budkavlen gar nu vidare och vi hoppas pa nagot litet gensvar fran er alla!

Vi vantar med spanning! Vem blir forst?
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JOIN CYCLING WITHOUT AGE
SUMMIT 2024 :

Copenhagen Summit 2024
Helgen som kommer innebar for en del av oss en resa 6ver sundet i sdder

och Copenhagen Summit 2024 med deltagare och likasinnade fran ett 20-tal [ander
varlden over. Det ska verkligen bli spannande!

Vi hoppas kunna aterkoppla med referat i ndsta nyhetsbrev alt. i sociala media.

Det blir workshops, gemensam cykeltur till Dragér samt en hel del férelasningar och
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inspiration och med all sakerhet en hel del Danskt hygge!

Vara cykelturer;
ar gratis
ger Okad livskvalitet och gladje
ger battre aptit och battre somn
bidrar till ett aktivt deltagande i samhallet
ger stor gladje till saval passagerare som pilot.

Cykling utan alder

ger mojlighet at alla att njuta av en halsosam och aktiv alderdom.

Hemsida: www.cyklingutanalder.se
Mail: hej@cyklingutanalder.se

O 6 © 0O

Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige
Bjornhuvudsvéagen 18
Ockerd 47531

Sweden

Add us to your address book

Copyright © * | CURRENT_YE* Cykling utan dlder - Sverige, All rights reserved.

Du far detta nyhetsbrev for att du deltar i och/eller ar intresserad av Cykling utan dider.

Du kan alltid saga upp din prenumeration har Uppdatera din nyhetsbrevsprofil
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