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Underbara sommar!

Senaste nytt fran Cykling utan alder.

For manga av oss hanger sommaren annu kvar och gor det mojligt for vara cyklar att
rulla. Du som annu inte ar utbildad pilot men vill veta mer - [8s pa var hemsida om
hur just du kan bjuda nagon pa vind i haret!

SOk upp en kommun eller ett boende i din narhet och signa dig! Strax darefter ska du
fa kontakt med kapten eller ansvarig for att paborja din vag mot att bli cykelpilot. Det
kommer gora underverk for saval din passagerare som dig sjalv!

Du som ar utbildad pilot, tack for din insats! Boka garna redan nu en ny

tur https://book2go.bike/landing!

Du som ar koordinator pa boende och vill att dina piloter ska boka fler turer; du
vet val att du sjalv kan lagga ut turer i bokningsprogrammet vilket gor det enkelt for
volontarer att boka!

Otaliga ar de undersokningar och intervjuer som visar de positiva effekter vara
cykelturer har for sdval den som cyklar och den som dker och hjélps vi at blir varlden
en battre varld!

Copenhagen Summit 2024
150 piloter och Cykling utan alder-vanner fran 20 olika Iander traffades i juni for en
summit i Kbpenhamn. Deltagare fran stora delar av varlden som USA, Canada,
Australien och inte minst fran Europa sl6t upp for att ta del av spannande
forelasningar, som tex den dar Martin Eghdj berattar om projektet "When Movement
Moves", workshops och till och med en filmpremiar !

Det ar svart att satta ord pa och sammanfatta dessa dagar i nagra rader men det var
fantastiskt!
Manga kontakter knots, manga fina aterseenden, mycket information och tips
delades och mycket danskt hygge nar det ar som bast!
Sist men inte minst - vad vore val en summit med Cykling utan alder utan vind i haret
sa vi hann ocksa med en gemensam cykeltur. 150 personer bildade karavan de ca 3
milen till Dragor for att dar motas av musik och pompa, tal fran borgmastaren innan
det slutligen vankades danska smorrebrod.

Vi som var dar ser redan fram emot nasta Summit och och hoppas att aven du ar

med!
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Fran Képenhamn aker vi norrut till Skelleftea,
dar Séren bestamde sig for att ta en cykeltur... men inte vilken cykeltur som helst.

Har ar hans beréattelse.

Nar Soren for ett par ar sedan gick i pension kom han i kontakt med Svenska Rdda
Korset och deras verksamhet att cykla med aldre tillsammans med Cykling utan
alder.

- Har man ett hart jobb som murare ar det skont att koppla av med cykling sa det var
inget nytt. Men att cykla med aldre hade han aldrig gjort. -Det ger mej sa fantastiskt
mycket nar man ser hur glada de aldre blir av att komma ut! Séren bestamde sig for
att forena nytta med ndje och gav sig i somras ivag pa en cykeltur for att samla in
pengar till Cykling utan alder.

Talt, liggunderlag, kdk mm inférskaffades och mountainbiken rustades med en skylt
och en gr-kod baktill innan han den 6e juni gav sig ivag pa en resa som skulle ge
mersmak. Malet var dottern i Stockholm.

Fégelvagen ar strackan ungefar 63 mil, bilvdgen méter 77 mil men da Soéren cyklade
blev avstandet hela 104 mil vilka han klarade av pa 13 dagar. Etapperna och
vagvalen googlades efter hand.

Forsta etappen blev 14 mil pd grusvdagar och stortregn men inte gav han upp,
mycket tack vare alla fantastiska manniskor. -Sverige ar verkligen fantastiskt!

Soren fick ibland ta in pd hotell pga déligt vader och tréffade en dam frédn Schweiz

som avverkat hela 200 mil p& cykel, han bodde pd vandrarhem vilket &gdes av ett

gang MC-knuttar fran Hudiksvall, han traffade en man frén Tyskland som cyklat fran

Helsingfors till Haparanda osv. Alla harliga méten!

Efter 13 dagar pa vagarna kom han s3 till Stockholm dar Radio Stockholm horde av
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sig for en intervju och nar Soren senare satt pa tdget hem fick han ge annu en
radiointervju denna gdng med Radio Vasterbotten.
Insamlingen gav hela 10500:- till Cykling utan &lder vilket ar beundransvart och vi
lyfter pa hatten!
Séren som fick blodad tand leker nu med tanken att nésta sommar kanske cykla
soderut med médlet Malmé dar han ocksé har familjemedlemmar. Vi kommer
sjalvklart att folja Sorens strapatser p& den resan och vem vet, kanske blir vi fler
som hanger pa!

HEJA DIG SOREN!

En halsning fran Varberg daterad var och sommar 2024.
Har ligger man inte heller pa latsidan!

*Deltagande pa Seniormassan
*Besok fran Roda Korsets folkhdgskola, med elever som fotade och filmade néar vi var ute
och cyklade.
*Uppstartstraff med cykelpiloter.
*Kampanj och medarrangdr tillsammans med naturskyddsféreningen: Stall bilen — Cykla
mera, dar piloter cyklade med pa en arrangerad tur med fikastopp medan andra stod pa

Varbergs torg och visade upp och informerade om Cykling utan alder.

*Slutligen Sommargirot — ett cykellopp i juli.
HEJA VARBERG!
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Vélkommen [
Welcome 4
 Bienvenug
envenid

Harliga bilder fran Varberg! Vi tar garna emot fler berattelser fran er
ute i landet. Gér som Varberg och Skelleftea - skicka oss ett par bilder
och lite info om er verksamhet.

Sa till MéIndal -
dar Cykling utan alder och ABF dragit igang ett samarbete. Det hela bérjade nar ABF
fick pengar av Socialstyrelsen och kopte in en trehjulig elcykel for att motverka
ofrivillig ensamhet, detta begrepp som vi alla kdmpar sa hart fér att motverka!
Kontakt togs med Cykling utan dlder och pd den vagen &r det. Nu erbjuds
MoIndalsborna gemenskap med vind i hdret.

Under vér och sommar har man varit i fard med att utbilda volontarer till cykelpiloter
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for att fa snurr pa verksamheten. Nasta steg &r att koppla pa aldreboenden i
kommunen ocksa.

Den som vill anmaéla sig som volontér registrerar sig via var hemsida och soker upp
MdlIndal pd G.

SENIORFESTIVALEN STOCKHOLM

Sa har turen kommit till Stockholm. Vi stéller ut pa Seniorfestivalen.
Kom och traffa oss och lyssna hur just du kan bli en del av Cykling utan alder.

Volontdrer, nya kommuner, sponsorer. Kanner du inte att du passar in pa ndgot
av detta s3 titta forbi var monter andé och prova var cykel. Du kan dessutom tavla
om fina priser sd inget att forlora.

VI SES I STOCKHOLM 1 - 3 OKTOBER.

Vara cykelturer;
ar gratis
ger Okad livskvalitet och gladje
ger battre aptit och battre somn
bidrar till ett aktivt deltagande i samhallet
ger stor gladje till saval passagerare som pilot.

Cykling utan alder

ger mojlighet at alla att njuta av en halsosam och aktiv alderdom.
Ingen ska kanna sig ofrivilligt ensam!

Hemsida: www.cyklingutanalder.se
Mail: hej@cyklingutanalder.se
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige

Bjornhuvudsvagen 18
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