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Avslut 2024 - start 2025.

Senaste nytt fran Cykling utan alder.

Det surras om Cykling utan dlder, sa @ven i Sveriges Radio. Under vdren 2024 kunde vi
lyssna till en pod om dldrandet. 30 min in i programmet néamns Cykling utan dlder av
prasten och radioprofilen Camilla Lif i det spannande amnet:

Make aging great again — den ljuva langtan efter alderns

host!

https://sverigesradio.se/avsnitt/jessika-gedin-per-naroskin-och-camilla-lif-siar-om-
framtiden-i-spanarna
31/530.26

Goteborg
| ett &r har nu Roda Korsets Goteborgskrets varit anslutna till Cykling Utan Alder. Genom
deras nationella program Socialt hallbara samhéllen valde man tidigare att arbeta med
utveckling av verksamheter i Bergsjon och Biskopsgarden. Malet med programmet ar att
minimera halsoklyftor som finns i manga stader i Sverige idag.

Tillsammans med Svenska kyrkan i Bergsjon erbjuder frivilliga cykelturer 1 gédng/vecka.
Ar det daligt vader cyklas det oftast and8, men cykelturerna varvas dven med fika och
samtal inomhus. Cyklingen har blivit en gladjespridande och social métesplats for bade
frivilliga och deltagare!
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Bild hamtad fran annat tillfalle.

Mot vintern pa cykel

Det finns manga satt att halla varmen pa aven i en cykeltaxi.

Fyll en dunk med varmvatten och stall vid fotterna. Lédgg en vetevarmare i kndet eller
varfor inte lyxa till det riktigt:

En farskinnsfodrad duffel som ger den varme som behdvs under farden. Den bestéller du
har direkt frdn Copenhagen Cycles Kopenhamn, specialsydd till just din cykel!

En val vard investering! Finns aven som técke med samma férskinn pd insidan!
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Stockholm

Vi ar mycket glada over att informera om ett nytt spannande samarbete:

Cykling utan alder har tecknat ett sponsoravtal med 60plusbanken vilket innebar inkdp av
2 cyklar for utplacering i Stockholm Stad. Detta samarbete har kommit till stand genom ett

lyckat initiativ fran Stockholms Stads aldreombudsman Margareta Ericson.

60plus
banken

Sedan 2023 har Stadsdelsforvaltningen Norrmalms Innerstad varit igdng med
cykelverksamhet och i oktober 2024 fortsatte man med Skarpnack och Skarholmen.

Spannande utveckling! Ett flertal boende &r nu anslutna i vart bokningsprogram
Book2go!

Mer spannande samarbete...
Johanniterorden erbjuder oss ett samarbete via deras volontarverksamhet
Johanniterhjalpen i Stockholms Innerstad.
Deras mél &r att promota CUA genom att séka upp aldreboenden och erbjuda cykelturer
under en "prova p&"-tid och darigenom & dessa att darefter ansluta sig till CUA.
Las mer om Johanniterorden har.
Vi ser med spanning fram emot att folja projektet under 2025.
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Seniorfestivaler
Som vi tidigare berattat och dven lagt ut pa Facebook deltog vi under 2024 for forsta
gangen pa festivalerna Géteborg, Malmé och Stockholm och &r valdigt néjda med
resultatet.
Det totala antalet bes6kare pd massorna totalt slutade pé nastan 23000 personer
och vdra montrar var verkligen vélbesokta.
Utfallet for vér verksamhet blev bade fler volontarer, fler sponsorer och fler chapters!
Under véren kommer vi tex starta upp en verksamhet i Eslov - Skdnes mitt!

Fantastiskt!

Ar du intresserad av att vara med frn bérjan i Eslév - g8 in och anmaél dig har! Vi
drar igéng till varen!

CYKLING AR
utan NG
ALDER

GENEROSIT

LANGSAMH

STORYTELL
RELATIONER
UTAN ALDER

Liten batteriskola.

Samtidigt som antalet elcyklar i olika form dkar, matas vi ocksd med artiklar om brander,
explosioner osv. Vi vill darfor flagga lite for att man bor kanna till risker forknippade med
batterierna men att man absolut inte ska vara radd for att anvanda dem!

Viktigt ar att man hanterar batteriet ratt!
Det finns framforallt tre risker* som forknippas med litiumjonbatterier.
Termisk rusning - orsakas av skada pa batteriet, felaktig laddning, kortslutning
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eller varme
Utsldapp av farliga gaser - brand i batteriet
Aterantindning - efter avslutad brand fortsatter ofta varmeutvaxling och ny brand kan
uppsta.
*informationen hamtad fran Stockholms brandférsvars hemsida.

De handlare Cykling utan alder rekommenderar vid inkdp av taxicyklar ar alla seriésa
aktorer som tar ansvar for sina produkter och ar noga med vilka leverantorer de valjer.
Det finns manga cyklar och batterier vilka idag tyvarr massproduceras till Iagre pris och

med samre kvalité. Tumma darfor inte pa priset och darmed kvalité och sakerhet!

Hall extra koll pa batterier som:

Skadats, tappats eller slapper i kanter kring kontakter osv.

Ar kopt av icke vilkant fabrikat/leverantor.

Har passerat rekommenderat antal laddcykler (lyssna med din af).
Laddar markbart langsammare an forut.

Stangs av eller ej laddar fulit.

De flesta leverantorer erbjuder sig idag att lata testa vara cykelbatterier kostnadsfritt eller

till liten summa. Ibland behdvs en okular besiktning, ibland behdver man fa en full rapport.

Framforallt: tala med er brandinspektor pa platsen dar batteriet laddas och forvaras och folj
lokala foreskrifter!

Ladda aldrig utan uppsikt sa att vi far fortsatta och cykla hos er!

Stockholm

Trosa

Nykiping
[ EE]

Alingsas Linkoping
Gétebord Mullsjo @

Varberg

Helsingborg
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Nu dr vi dar ... 2025!

Som manga av er redan forstatt ar det nu 10 ar sedan Cykling utan alder drog igang i
Sverige - sjalvklart maste det firas!

En del i firandet ar en cykelturné genom sédra Sverige.

Med borjan den 8e juni i Uppsala kommer Mattias dra igang en cykeltur anda ner till
Malmo dar vi réknar med final den 23/6. Redan i Stockholm hanger Séren fran
Skellefted pa och de ska sedan besoka ett antal stdder och boenden pa vagen.

Vill du vara med och fira antingen langs vagen eller har tips for just ditt boende, din
cykel eller din kommun oavsett var du finns? Hor av dej till oss!

Fortsattning foljer...

Vara cykelturer
ar gratis,
ger okad livskvalitet och gladje,
ger battre aptit och battre somn,
bidrar till ett aktivt deltagande i samhallet samt
ar till stor gladje till saval passagerare som pilot.

Lat 2025 bli aret da vi verkligen satter
Cykling utan alder
pa kartan.
Lat manga ofrivilligt ensamma kanna sej sedda, hérda och
fa massor med vind i haret!

Cykling utan alder

ger mojlighet at alla att njuta av en halsosam och aktiv alderdom.
Ingen ska kanna sig ofrivilligt ensam!
Make aging great again!

Hemsida: www.cyklingutanalder.se
Mail: hej@cyklingutanalder.se

https://us13.campaign-archive.com/?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=106e00af0c 6/7


mailto:hej@cyklingutanalder.se?subject=10%20%C3%A5r
https://cyklingutanalder.se/
mailto:hej@cyklingutanalder.se

2025-01-21 19:18 Nyhetsbrev - Cykling utan alder

O 6 © 0O

Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.

kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige
Bjornhuvudsvagen 18
Ockerd 47531

Sweden

Add us to your address book
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