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CYKLING
UTAN
ALDER

2015 - 2025

10 ar med vind i haret!

Mattias och Séren cyklade fran Uppsala till Malmé och gjorde behjartansvarda stopp for att
uppmarksamma var verksamhet. Har en liten aterblick for er som inte féljde oss i sociala

medier.

https://us13.campaign-archive.com/?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ec7c26692b
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Tack Mattias och Soren!
Mattias, mangarig pilot i Cykling utan alder, Uppsala och Soéren, pilot i Svenska Roda
Korset/Cykling utan dlder, Skellefted. Séren som vi dven minns fran forra aret nar
han cyklade frdn Skellefted till Stockholm f6r att uppméarksamma vér fina
organisation!

Stort tack aven till alla er som gjorde resan lyckad!
Ni fixade gofika, pyntade, drog ihop cyklar, passagerare och volontarer! Utan er hade
inget blivit s har bra.

Tillsammans fortsatter vi kampen mot ofrivillig ensamhet!

Vi fortsatter jubileet genom att hylla samtliga vara befintliga medlemskommuner .
Tanken ar att arbeta oss uppifran norr och sdderut. Forst ut ar en halsning fran:

PAJALA i Norrbottens |an belaget i Tornedalen, nara finska gransen.

Har cyklar vi i samarbete med Svenska Rdda korset och Pajala ar den forsta kretsen i
Norrbotten som har kopt in tva cyklar att anvandas for Cykling pa aldreboenden.
Den forsta med plats for tvd pers. och den andra dar vi tar en som sitter i sin egen
rullstol. Mycket omtyckt av de aldre. Halsar Jan Erik Micko. Pajala Rdda kors krets.
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Nya kommuner
Senaste tillskottet ar Eslov, i hjartat av Skane. Knappt hade cyklarna landat pa
Trollsjogarden forran de rullade ut pa turer runt om i kommunen. Det har gatt sa bra
att man nu aven involverat ett andra boende, Solhallan, efter endast ett par
manaders verksamhet.
Finansieringen av cyklarna léstes via ansokan till en stiftelse.

.. och de positiva reaktionerna lat inte heller vanta pa sig.
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Har inte hért pappa sa glad och positiv pd mycket lange som nar jag
ringde mitt vanliga kvallssamtal och han berattade om cykelturen som

varit pd dagen. Det var den basta medicinen fér hans trotta sjal. Ett varmt
tack fran Svens dotter

Hur far man rad med en cykel?
Vem bekostar cyklarna? Fragan som tal att upprepas.
Det finns mdnga satt; Fonder, bidrag, stiftelser, kommunen, lokala foretag,
privatpersoner och grupper, ordens-sallskap eller Rotary och liknande.
En eldsjal som drar igdng och finansiering, resten brukar sedan komma av sig sjélv.
Vill ni ha tips och hjalp - kontakta styrelsen!

Vara cykelturer
ar gratis,
ger 6kad livskvalitet och gladje,
ger battre aptit och battre sémn,
bidrar till ett aktivt deltagande i samhallet samt
ar till stor gladije till saval passagerare som pilot.

Lat 2025 bli aret da vi verkligen satter
Cykling utan alder
pa kartan.
Lat manga ofrivilligt ensamma kanna sej sedda, horda och fa massor med vind i haret!

Cykling utan alder

ger mojlighet at alla att njuta av en halsosam och aktiv alderdom.
Ingen ska kanna sig ofrivilligt ensam!
Make aging great again!

Hemsida: www.cyklingutanalder.se
Kontakt: hej@cyklingutanalder.se
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.

kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige
Bjornhuvudsvagen 18
Ockerd 47531

Sweden

Add us to your address book

Copyright © * | CURRENT_YE* Cykling utan dlder - Sverige, All rights reserved.

Du far detta nyhetsbrev for att du deltar i och/eller ar intresserad av Cykling utan dider.

Du kan alltid saga upp din prenumeration har Uppdatera din nyhetsbrevsprofil

fé INTUIT

q= mailchimp

https://us13.campaign-archive.com/?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ec7c26692b

6/6


https://www.facebook.com/groups/cyklingutanalder
https://www.facebook.com/groups/cyklingutanalder
http://cyklingutanalder.se/
http://cyklingutanalder.se/
https://www.instagram.com/cykling_utan_alder_sverige/?hl=en
https://www.instagram.com/cykling_utan_alder_sverige/?hl=en
https://www.linkedin.com/feed/
https://www.linkedin.com/feed/
mailto:hej@cyklingutanalder.se
https://book2go.bike/landing
https://cyklingutanalder.us13.list-manage.com/vcard?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ecd086bddd
https://cyklingutanalder.us13.list-manage.com/unsubscribe?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ecd086bddd&t=b&e=[UNIQID]&c=ec7c26692b
https://cyklingutanalder.us13.list-manage.com/profile?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ecd086bddd&e=[UNIQID]&c=ec7c26692b
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=145670e26a93a44d045fb36b0
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=145670e26a93a44d045fb36b0

