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10 ar med vind i haret!

Fragan kom frén ett gang studenter pd Jonkopings hogskola om att gora ett
examensarbete kring Cykling utan dlders verksamhet och vi svarade tacksamt ja!
Vilken timing att det sammanfoll just med vart jubileumsér!

Forutom var snygga jubileumslogga skapades det en hel del fantastiska Instagram-
och Facebook-inlagg, vi fick tips och trix till vdra sociala media och man lade
grunden for en jubileumssida innan vi avslutningsvis fick ett fantastiskt
examensarbete pa vart bord.
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Vi vill aven har passa pa att an en gang rikta ett stort tack till gruppen. Det var fantastiskt
och givande att samarbeta med er och vi rekommenderar alla att ta hjalp av studenter om
mojligheten bjuds!

Nu galler det for Cykling utan &lder att forvalta arbetet pd basta satt!
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Cying utan dider

RATT
VIND TILL
I HARET

Cykiing utan dlder

Hemsida
Var hemsida ar ocksa, dret till ara, under uppdatering och det mesta &r redan pa
plats. Det har bla lagts till fina filmsnuttar har och dar, alla skapade av var
styrelsemedlem Henrik Skarstedt, som till vardags ar bade cykelpilot och filmare.
Vilken grym kombo eller hur?
Titta pa filmen dar Magnus cyklar med Barbro eller den dar pilot Tomas forbereder
sina passagerare. Bada finns att finna pa var hemsida.

Det ska vi firal
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Stockholm

Trosa

Nykiping
Motala

Alingsas Linkoping
Gétebard Mullsjo @

Varberg

Helsingborg

Den 8e juni gar startskottet i Uppsala. Mattias tillsammans med Sdren drar igang
cykelresan genom Sverige med final i Malmo6 den 23e juni!

Pa vagen kommer de besbka ett antal stader och boenden for att uppmarksamma
och skapa lite vind kring vart arbete!

Vi hoppas pa stor uppslutning inte minst vid starten i Uppsala och malet i Malmo.

Som om inte det ar nog, kommer ni aven se oss pa och omkring Vétternrundan den
13-14e juni.

Vill du vara med och fira antingen langs vagen eller har tips for just ditt boende, din
cykel eller din kommun oavsett var du finns? Hor av de;j till oss!

Ny kommun
Eslov mitt i Skdne stér nu i startgroparna for att dra igéng sin verksamhet och vi

onskar stort lycka till!
Cyklar ar bestéllda och vi hoppas de kommer rulla fore sommaren. Hall utkik i sociala

media.

Vill det sej val kan vi forhoppningsvis ocksd efter ndgra ars uppehadll fa se cyklarna i
Ostersund rulla igen. Hall tummarna.

Hur far man rad med en cykel?
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Vem bekostar cyklarna? En fraga som ofta stalls.

Det finns mdnga séatt; Fonder, bidrag, kommunen, lokala foretag, privatpersoner och
grupper, ordens-sallskap eller Rotary.

Sa har gick det till nér Karlshamn drog igdng héaromaret:

Nér vi startade cykling utan dlder Karlshamn presenterade vi projektet for var lokala
Sparbanken i Karlshamn (fristdende Sparbank). Alla fristdende Sparbanker avsétter
delar an vinsten i olika fonder som skall komma det lokala samhdllet till gagn dar de
verkar. I Karlshamn har vi ett mycket gott samarbete och banken har finansierat 4
taxibikes och Sparbanks/cyklingutandlder uniformer till i dagsldget 26 piloter.

Vi dger sjélva vara cyklar och har serviceavtal med var lokala cykelhandlare.

Detta har Sparbanken i Karlshamns ndringslivsstiftelse finansierat, ca. 500 000 kr
forsta dret och vi dr helt oberoende fran kommunens finanser och skattebetalarnas
pengar.

Vi fick 40 000 kr frdn Karlshamns frimurare brodraférening for utbildning och
motiverande atgérder for vara volontéarer.

Vara piloter

det viktigaste vi har!

ws loemrll
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Garna ser vi att piloterna forblir aktiva och fortsatter att cykla for att fa in rutin och
kansla men framférallt for att vi aldrig kan bli for manga. Passagerarna formligen

koar for att fa aka med oss!

| Malmé har vi nyligen uppmarksammat Anders som cyklade sin 300.e tur! Grattis

sager vi och TACK!
Vagar vi hoppas pa 300 till?

Varje dag raknas!
Demenssjukdomar ar en av var tids stora folkhalsoutmaningar. Antalet personer som lever
med en demensdiagnos 6kar vilket innebar stora utmaningar fér vard och omsorg.
Samtidigt gar forskningen inom omradet framéat. Nyligen tog regeringen beslut om en ny

utvecklad nationell demensstrategi: "Varje dag raknas: Nationell demensstrategi 2025—

2028".

Det arbete som alla vi i Cykling utan alder gor ar verkligen behjartansvart och vi
vill sld fast att inte bara dagarna raknas utan aven:
Varje tur réaknas!

C
.QZ. Socialstyrelsen

https://us13.campaign-archive.com/?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=bfbd59f36d 6/8


https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-nationell-demensstrategi-beslutad/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-nationell-demensstrategi-beslutad/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/

2025-08-25 17:49 Nyhetsbrev - Cykling utan alder

Vara cykelturer
ar gratis,
ger Okad livskvalitet och gladje,
ger battre aptit och battre somn,
bidrar till ett aktivt deltagande i samhallet samt
ar till stor gladje till saval passagerare som pilot.

Lat 2025 bli aret da vi verkligen satter
Cykling utan alder
pa kartan.
Lat manga ofrivilligt ensamma kanna sej sedda, hérda och
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fa massor med vind i haret!

Cykling utan alder

ger mojlighet at alla att njuta av en halsosam och aktiv alderdom.
Ingen ska kanna sig ofrivilligt ensam!
Make aging great again!

Hemsida: www.cyklingutanalder.se
Mail: hej@cyklingutanalder.se

O 6 © 0O

Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige
Bjérnhuvudsvéagen 18
Ockerd 47531

Sweden

Add us to your address book

Copyright © * | CURRENT_YE* Cykling utan dlder - Sverige, All rights reserved.

Du far detta nyhetsbrev for att du deltar i och/eller &r intresserad av Cykling utan dlder.

Du kan alltid saga upp din prenumeration har Uppdatera din nyhetsbrevsprofil

(& 'NTUIT _
&> mailehimp

https://us13.campaign-archive.com/?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=bfbd59f36d 8/8


https://cyklingutanalder.se/
mailto:hej@cyklingutanalder.se
https://www.facebook.com/groups/cyklingutanalder
https://www.facebook.com/groups/cyklingutanalder
http://cyklingutanalder.se/
http://cyklingutanalder.se/
https://www.instagram.com/cykling_utan_alder_sverige/?hl=en
https://www.instagram.com/cykling_utan_alder_sverige/?hl=en
https://www.linkedin.com/feed/
https://www.linkedin.com/feed/
mailto:hej@cyklingutanalder.se
https://book2go.bike/landing
https://cyklingutanalder.us13.list-manage.com/vcard?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ecd086bddd
https://cyklingutanalder.us13.list-manage.com/unsubscribe?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ecd086bddd&t=b&e=[UNIQID]&c=bfbd59f36d
https://cyklingutanalder.us13.list-manage.com/profile?u=145670e26a93a44d045fb36b0&id=ecd086bddd&e=[UNIQID]&c=bfbd59f36d
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=145670e26a93a44d045fb36b0
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=145670e26a93a44d045fb36b0

