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10 ar med vind i haret!

16

Resan till vara medlemskommuner fortsatter och vi boérjar med
att backa bandet och aterkopplar fran Boden.

Boden - Norrbotten
Ca 20 mil séder om Pajala ligger Boden, en kommun med knappt 30000 invanare.
Precis som i Pajala cyklar man har i samarbete med Svenska Réda korset varifran Sara

Kagebjer har skickat oss féljande halsning fran i sommar:

Evy och Britt-Marie redo fér en cykeltur. Farden gar langst Svartbytrdsket , genom
stadsparken och tillbaka till A-center.

Kretsen har totalt trettitalet volontérer av dessa é&r det bara ett par stycken som trivs med
att cykla. De flesta volontérerna finns inom var stora beséksverksamhet som beséker éldre
i sina hem. Vi har &ven en secondhand affér och verksamhet fér asylsékande.

Man kunde &ven nyligen ldsa om cyklingen i NSD, var lokala tidning infért 2025-09-30.
Ett trevligt reportage om Boden rédakorskrets som erbjuder boende pa A-center att dka
med pa en cykeltur i var vackra stad. Pilot: Jan Nilsson.
https://www.nsd.se/nyheter/boden/artikel/jan-tar-ut-pensionarerna-pa-elcykel-det-
ar-kalas/jo86xv7I
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Ostersund - Jdmtland

Nu kér vi vidare och har dragit ner till Jdmtland och Ostersund som idag réknar
antalet invanare till ca 65000 st. En av dessa heter Simon Jaktlund och ndgra minns
kanske Simon som med buller och bdng drog igdng Cykling utan dlder dar 2018. Det
ledde till ett flertal cykelturer pa saval land som till sjoss, ja pa Storsjons is da vilket
fick reaktioner ut i hela varlden.

Simon tilldelades dven Ostersunds tillgénglighetspris fér sina insatser innan han
ndgot ar senare drog vidare mot nya utmaningar och cyklarna tyvarr hamnade i ett
garage.

Nu hoppas sdval fantastiska Sofie, f.d. styrelsemedlem i CUA, som Simon att n&gon
annan aktor tar 6ver stafettpinnen s3 att de aldre snart fér kdnna vinden i haret
igen, om inte forr sa till véren 2026!

Ar du som ldser nu kanske intresserad av att medverka? Hor av dig till oss!
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Det var allt frdn var Sverigeresa for denna gang. Vi reser vidare i ndsta brev.
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Cykling_utan dlder har den senaste tiden blivit flitigt
uppmarksammat i media. Artiklar i dagstidningar och

reportage i TV och radio landet 6ver. Det &r s3 kul
och betyder oerhort mycket for var kamp mot
ofrivillig ensamhet. Vintern star for dorren i stora
delar av vart land och det betyder farre cykelturer
men sjalvklart gdr det att fortsatta dret runt!
Tips for en varm cykeltur ar tex en varmvattendunk
vid fétterna, en rejal muff till handerna och ett varmt
tacke dver benen! Tillbehor finner ni bla hos
Copenhagen Cycles.

www.cyklingutanalder.se
hej@cyklingutanalder.se
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa

Cykling utan dlder - Sverige
Bjornhuvudsvagen 18
Ockero 47531

Sweden

Copyright © * | CURRENT_YE* Cykling utan dlder - Sverige, All rights reserved.

Du far detta nyhetsbrev for att du deltar i och/eller &r intresserad av Cykling utan dlder.
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