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10 ar med vind i haret!

Sverigeresan for att hylla vara medlemskommuner fortsatter. En resa
dar vi, genom att digitalt aka fran kommun till kommun, fran Pajala i
norr till Ystad i soder, vill hylla alla er som bidrar till att vara aldre far
vind i haret. Tyvarr ar det ibland svart att fa uppdateringar da
ansvariga byts ut och kontaktvagarna ibland ar krokiga men vi ger oss
inte.

Harndsand - Vasternorrland
| férra brevet lamnade vi Ostersund och akte ut mot havet, narmre bestamt ca 20 mil rakt
oOsterut till Harnésand som idag har ca 25000 invanare. Vi vet att det finns en cykel for
aldre i Harnésand men tyvarr har vi i dagslaget ingen uppdatering kring verksamheten.
Harndsand - hor garna av er!

Harjedalen - Jamtland
Vi drar vidare till Jamtland, narmre bestamt Harjedalen, en av Sveriges minst befolkade
kommuner om man ska tro Al,, narmre bestamt ca 11500 bor det har. Hit saldes ett par
cyklar for nagra ar sedan men tyvarr lyckas vi inte heller har lokalisera ansvarig just nu
utan drar vidare till...

Harjedalen - hor av er till oss!

Ljusdal - Gavleborgs lan
Ca 20 mil 6ster om Harjedalen stannar vi i Ljusdal som kan stata med ca 18000 invanare.
Aven har, for tredje kommun i rad, aker vi pa ett litet bakslag, och hér att det f.n. inte finns
nagon verksamhet med cykling for de aldre. Vi ger oss till tals till varen.
Ljusdal - vi kommer tillbaks nar solen varmer vara kinder igen och da vill vi se er cykel in

action!

Orsa - Dalarna
Ca 15 mil sydvast om Ljusdal ligger Orsa. Tack vare Orsa Besoksgrupp var Orsa en av de

forsta kommunerna att ansluta sig till Cykling utan alder redan 2017.
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Dessvarre har man har, trots sina ca 7000 invdnare, idag svart att finna ndgon som
orkar dra i verksamheten sd att de aldre far kdnna vind i hret, och nu funderar man
t.0.m. pd att sdlja sin fina Triobike!

Finns det inte ndgon eldsjal i Orsa med omnejd som nu laser detta och kan hjalpa
0ss med tips?

Valkommen att kontakta Margareta direkt eller oss pa Cykling utan alder!

Margareta & Besdkshunden
i Mille pa en harlig Cykeltur s

Hur mysigt det én ser ut med Margareta och BesGkshunden pa cykeltur ar det ju inte
meningen att det ska vara fyrbenta passagerare i Triobiken!
HJALP OSS ATT HJALPA MARGARETA OCH DE ALDRE | ORSA!

Sverige &r nastan 160 mil fran norr till soder.

I nasta brev besoker vi forst Bollnds, dd har vi avverkat ca 90 mil, innan vi dker till
Lycksele, Karlstad och Forshaga. Hall tummarna for att vi hittar ndgon vill hjalpa oss
rapportera.

Cykling utan &lder har den senaste tiden blivit flitigt uppmarksammade i media.
Artiklar i dagstidningar och reportage i TV och radio landet 6ver. Det ar sa kul och
betyder oerhort mycket fér var kamp mot ofrivillig ensamhet.

Har ett axplock!
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Har far de aldre aka
lastcykel: "Som v@;,'s;,w@

n
Se I I l e St e r For att hjalpa aldre att ta sig ut kor Jan:Nilsson cykelturer varjée vecka pa sin
trehjuliga elcykel. En av dem som har akt med manga ganger ar Borje K... Visa

B L ER[FEMPY =

SVERIGESVEPET I MALMO

F4¥] Volontiren Nadias fina initiativ: Tar ut 95-ariga Berit pa cykelturer

onsdag | SENASTE NYTT PA TV4.SE | Lérare atalas — misstanks tejpat fér barns munnar

Vintern star for dorren i stora delar av vart land och
det betyder ofta farre cykelturer men sjalvklart gar
det att fortsatta dret runt, i alla fall i stora delar av
Sverige.

Tips for en varm cykeltur ar tex en varmvattendunk
vid fétterna, en rejal muff till hdanderna och sjélvklart
ett varmt tacke!

Tillbehor finner ni bla hos Copenhagen Cycles, vér
alldeles egna organisation.
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige
Bjornhuvudsvagen 18
Ockerd 47531

Sweden

Add us to your address book

Copyright © * | CURRENT_YE* Cykling utan dlder - Sverige, All rights reserved.

Du far detta nyhetsbrev for att du deltar i och/eller &r intresserad av Cykling utan dlder.
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