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CYKLING
UTAN
ALDER

Nytt ar, 2026, nya cykelturer och mer vind i haret at vara arsrika runtom i
landet! Var digitala hyliningsresa genom Sverige fortsatter och vi borjar
med att ta oss tillbaks till sommaren tillsammans med vara vanner i:

Harnosand i Vasternorrland.
Med 4 cyklar till férfogande for 7 sérskilda boenden samt korttidsenhet, ar det oftast personal
som cyklar men det finns aven mojligheter for volontarer att sprida vind i haret.
Har pa fotbollsmatch med en passagerare som sjalv varit aktiv spelare och supporter for sitt
hemmalag Algarna hela sitt liv samt ute pa tur med en dam som helt enkelt ville f& kdnna vind i
haret.
Gladjen ar val inte att ta miste pa!

Bollnas - Halsingland
Belaget vid norra stambanan med sina ca 14000 invanare, finner vi Bollnas.
Har finns tvad cyklar vilka varit ute ett antal vandor. Framst &r det piloten
Calle som varit flitigt i farten att skjutsa bade aldre och personer med funktionsvariationer.
Storst entusiasm har visats frén sarskolan dér cyklarna rullat med lérare som piloter under

flera friluftsaktiviteter. Vi har aven visat upp oss och gjort reklam for cyklingen pa en
vdrmarknad vid ett aldreboende och en seniordag i Bollnas.

Tack Riina Mast och Calle for underbara sommarbilder sa har mitt i vintern!
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Trosa - S6édermanland
Har hoppar vi lite i Sverige-resan och tar oss till en annan idyll med saval skogsmark som

skargard och med ca 15000 invanare.
Har talar vi forst med Tom Stening, aktivitetsvard och hangiven cykelpilot.

FANGA DAGEN, FANGA STUNDEN, BRYT MONSTRET — GOR NAGONTING!
Ta dej tid och Ias intervjun med Tom genom att klicka pa den bla rutan!
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Samtal med Tom, aktivitetsledare, eldsjal och pilot.

Vidare hyllade Trosa kommun i hostas sina "hjulburna" volontérer rejélt med badde tarta,
blommor och och medaljer. Ett harligt initiativ och mycket uppskattat.

Avslutningsvis blickar vi framat till SUMMIT 2026, Budapest.
Building bridges — September 17-19, 2026

Cycling Without Age
International Summit 2026

We're very excited to kick off 2026 with an official invitation to join the Cycling Without
Age International Summit in Budapest this fall. The summit is an event that brings our
community together, from all corners of the world. Come and enjoy three days of high-
level knowledge sharing, culminating in a massive trishaw parade through one of the
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world's most beautiful cities. The theme of the summit is "building bridges" and what
better place to learn about bridges than on the banks of the Danube while crossing the
Liberty Bridge or Szabadsag hid. Cycling Without Age builds bridges between generations,
institutions and countries and that calls for a celebration. The summit is hosted by Angéla
Gui and her team from Biciklivel Kortalanul.

Dates: Thursday September 17 to Saturday September 19, 2026 in Budapest, Hungary.
Click on the link below for information and to register. Please register before March 15. We
will update the summit page with more information, go

to https://cyclingwithoutage.org/summit2026/ for updates.

Vintern haller i sig i stora delar av vart land men
snart nog ar det dags att cykla korta turer, tank pa
att hélla varmen.

Tips for en varm cykeltur ar tex en varmvattendunk
vid fétterna, en rejal muff till handerna och sjalvklart
ett varmt tacke!

Tillbehor finner ni bla hos Copenhagen Cycles, var
alldeles egna organisation.

www.cyklingutanalder.se
hej@cyklingutanalder.se
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Kontakta oss Boka en cykeltur

Om du vill veta mer eller om du har fragor sa Logga in och arrangera en tur nu.
kontakta oss pa hej@cyklingutanalder.se.

Cykling utan dlder - Sverige
Bjornhuvudsvagen 18
Ockerd 47531

Sweden

Add us to your address book
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Du far detta nyhetsbrev for att du deltar i och/eller &r intresserad av Cykling utan dlder.
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